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 La Asociación para el Estudio y Apoyo a las Familias (ESAFAM) es una asociación sin 
ánimo de lucro con de número de registro 15947 de la sección 1 del Registro Andaluz de Asociaciones y que tiene como objeto dar respuesta a las 

necesidades formativas y de apoyo de las familias, así como de los profesionales que trabajan activamente con ellas. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Asociación para el Estudio y Apoyo a las Familias (ESAFAM) 

  



 

 

Nuestros objetivos y actividades 

Evaluación del Programa de Intervención Familiar del Ayuntamiento de Pamplona en colaboración con 
KAMIRA 

Asistencia técnica para el asesoramiento y la evaluación de las actuaciones de los "Programas y servicios de 
Educación Familiar" del sistema público de Servicios Sociales de Cantabria 

Proyecto de asesoramiento para la constitución de la Mesa Intersectorial de Promoción del Buen Trato a la 
Infancia y la Adolescencia del Ayuntamiento de Cabra 

COST Action: Asesoría técnica y presupuestaria en materia de apoyo familiar 

Contratación para la evaluación del Programa NAYFA  

Participación en las IV Jornadas Profesionales de Infancia y Familia organizadas por el Ayuntamiento de 
Motril 

Convenio de colaboración entre ESAFAM y el Instituto Internacional para el Desarrollo de Perú 

Asesoramiento para la implementación y la evaluación del programa FAF en el área de Bienestar Social del 
Ayuntamiento de Sevilla 

Asesoramiento a los equipos de Andalucía de atención e intervención familiar para la aplicación del 
Protocolo de Buenas Prácticas del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. 

Editorial de ESAFAM 

Voluntariado en ESAFAM 

Donación   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS
Promover iniciativas encaminadas a la protección y el fortalecimiento de las familias, de los niños, las 

niñas y los/as adolescentes.
Favorecer el bienestar de las personas pertenecientes a colectivos en exclusión social y pobreza.

Apoyar a familias en situación de riesgo psicosocial.
Contribuir al desarrollo de programas de acción social.

Promover proyectos innovadores para el empoderamiento y la capacitación de las mujeres en el 
ámbito familiar y social.

Realizar actividades de estudio y apoyo a familias en el marco de proyectos de cooperación 
internacional para el desarrollo.

Llevar a cabo intervenciones en contextos con necesidades de transformación social.
Desarrollar políticas de transferencia del conocimiento a través de la investigación.

Crear espacios de reflexión, debate y formación sobre temas relacionados con la promoción de 
contextos saludables para el desarrollo humano.
Elaborar publicaciones y materiales divulgativos.

ACTIVIDADES
Diseño de intervenciones e implementación de programas que promuevan la protección y el 
fortalecimiento de las familias, de los niños, las niñas y los/as adolescentes.
Estudios de evaluación de programas y dispositivos dirigidos a la atención de menores y familias.
Investigaciones relacionadas con la familia como contexto de desarrollo.
Asesoramiento y formación para profesionales en el ámbito de menores y familias.
Intercambio de experiencias y publicaciones en el marco del estudio y del apoyo a las familias.
Todas aquellas acciones encaminadas a la consecución de los fines propuestos.



 

 

 

       

 

KAMIRA es la primera y mayor 

Cooperativa de Iniciativa Social de 

Navarra y cuenta con más de 130 

profesionales dedicados a la 

educación, apoyo, asesoramiento y 

asistencia de niños y niñas, jóvenes, 

mujeres, adultos y familias.  
 

 

 

 

  

  

 Finalización de la 
evaluación del programa 
SIF del Ayuntamiento de 
Pamplona en colaboración 
con KAMIRA 
 

ESAFAM se ha encargado, a lo largo 
de los últimos cuatro años, de evaluar 
el impacto del Programa de 
Intervención Familiar (PIF) del 
Ayuntamiento de Pamplona, a cargo 
de KAMIRA. 

Tras la finalización de la recogida de 
datos, en 2021 se ha entregado la 
memoria técnica final que informa de 
los resultados en cuanto a las 
evaluaciones de cobertura, proceso, 
satisfacción y efectividad del PIF. 

 

   

  

 
 

 
Presentación de la Memoria 

Técnica Final a KAMIRA 
  

En febrero de 2021 se presentó vía 
telemática los principales resultados 
de la evaluación del PIF llevada a cabo 
por ESAFAM. 

De esta manera, el PIF de KAMIRA se 
presenta como un programa con 
evidencias demostradas. 

 



 

 

 

   

 

 

 

 

El Gobierno de Cantabria viene 
desarrollando desde el año 2017 el 
Programa de Apoyo Integral a las 
Familias (PAIF), que tiene como 
finalidad fundamental la promoción 
de la parentalidad positiva y el 
fortalecimiento de las competencias 
parentales de las familias. 

 

Asistencia técnica para el 
asesoramiento y la evaluación 
de las actuaciones de los 
"Programas y servicios de 
Educación Familiar" del 
sistema público de Servicios 
Sociales de Cantabria 
 

Bajo la cobertura de un contrato de 
asesoramiento establecido con el 
Gobierno de Cantabria, desde ESFAM ha 
desarrollado y validado una propuesta 
para sistematizar las actuaciones que se 
llevaban a cabo en distintos municipios y 
mancomunidades de Cantabria, 
estableciendo un protocolo de 
implementación y evaluación 
homogéneos para todos los equipos 
implicados en este programa de 
intervención familiar. 

 

Documentos clave y formaciones 
 

La propuesta realizada por ESAFAM se 
recogieron en dos documentos. El 
primero titulado “Asesoramiento y 
evaluación de las actuaciones de los 
programas y servicios de educación e 
intervención familiar del Sistema Público 
de Servicios Sociales de Cantabria” y el 
segundo “Programa de Intervención 
Familiar (PIF). Manual técnico para su 
implementación”.  

Asimismo, los miembros de ESAFAM 
encargados del proyecto mantuvieron 
una serie de formaciones con los 
técnicos y técnicas de Servicios Sociales 
para implementar satisfactoriamente los 
nuevos protocolos. 

 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
  

 

 
 

  

 Proyecto de asesoramiento 
para la constitución de la 
Mesa Intersectorial de 
Promoción del Buen Trato a 
la Infancia y la Adolescencia 
del Ayuntamiento de Cabra 
 

En el marco de un proyecto 
cofinanciado por el Ilmo. Ayuntamiento 
de Cabra (Córdoba) y el FEDER dentro 
del Programa Operativo Pluriregional de 
España 2014-2020, se ha llevado a cabo 
un contrato de asesoramiento con una 
doble finalidad: 

- Asesorar y guiar a los agentes 
locales en el proceso de constitución de 
la Mesa. 
- Consolidar un modelo de 
atención a la infancia y la adolescencia 
basado en la intersectorialidad y el 
trabajo en red.  

Mapa de activos de atención a la 
infancia y la adolescencia: 

elaboración y presentación en la 
Jornada Participativa sobre la 

Mesa Intersectorial 
 

Con una metodología participativa se ha 
elaborado un mapa de activos para 
identificar y visibilizar a los diferentes 
recursos del municipio, así como el 
grado de coordinación entre los 
mismos. 

Esta herramienta ha permitido analizar 
la posición de cada recurso en la 
comunidad, conectando los activos con 
las necesidades de la infancia y la 
adolescencia egabrenses. 

 

En una Jornada Participativa celebrada 
en abril de 2022 el mapa fue presentado 
para su posterior revisión en grupos de 
trabajo organizados en función de los 
ámbitos de actuación identificados.  

 



 

 

6º Management Committee 
Meeting de EurofamNet 
 

Asimismo, ESAFAM ha llevado a cabo la 
preparación técnica de un workshop a 
cargo del Grupo de Trabajo responsable 
en materia de estándares de calidad y 
programas basados en evidencia, 
denominado “creando un puente entre 
los estándares de calidad en la 
evaluación y la práctica profesional”. En 
este taller han participado figuras 
relevantes de la esfera política y de la 
práctica en el trabajo con familias de 
diferentes países europeos. La grabación 
se puede visualizar aquí. 

 

  

  

 

 

 

 

COST Action: Asesoría técnica y 
presupuestaria en materia de apoyo 
familiar 
 

Durante el año 2021, ESAFAM ha continuado 
ofreciendo apoyo técnico a la Acción COST “The 
European Family Support Network. A bottom-
up, evidence-based and multidisciplinary 
approach (EurofamNet)”.  

Este año ha contribuido al mapeo de agentes 
clave en el ámbito del apoyo familiar en los 
países que componen la red, dando como 
resultado un prolijo informe sobre redes en 
materia de apoyo familiar a nivel nacional.  

Además, ESAFAM ha colaborado en la 
organización técnica del 6º Management 
Committee Meeting de EurofamNet celebrado 
del 16 al 18 de junio de 2021, reunión que se 
celebró virtualmente debido a la situación 
generada por el Covid-19. 

Continuando con el ámbito de los 
estándares de calidad y programas 
basados en evidencia en materia de 
apoyo familiar, varios miembros de 
ESAFAM han colaborado en la revisión de 
dos policy briefs: "Familias en Positivo: 
Una iniciativa colaborativa y traslacional 
para la adopción de prácticas basadas en 
la evidencia en España", que puede 
consultarse aquí y "Encuesta nacional 
sobre la adopción de estándares basados 
en la evidencia en una muestra de países 
de la Acción COST", que puede 
consultarse aquí. 

Finalmente, ESAFAM, en colaboración 
con EurofamNet, ha realizado un vídeo 
sobre el Programa de Formación y Apoyo 
Familiar (FAF), que muestra un ejemplo 
de buenas prácticas en el apoyo a 
familias en situación de riesgo psicosocial 
en España y da voz a las familias 
beneficiarias de este programa. 

https://www.youtube.com/watch?v=nRrobTk9iBg&t=2s
https://eurofamnet.eu/sites/default/files/toolbox/policy-briefs/WG3_PolicyBrief_SpainAdoptionEBP.pdf
https://eurofamnet.eu/sites/default/files/toolbox/policy-briefs/WG3_PolicyBrief_AdoptionEBStandardsCOSTActionCountries.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=rG9tcm_nsn4&t=5s


 

 

 

 

 

Participación en las IV 
Jornadas Profesionales de 
Infancia y Familia 
organizadas por el 
Ayuntamiento de Motril 
 

Miembros de ESAFAM han participado 
en estas Jornadas con el objetivo de 
formar a las y los profesionales en el 
instrumento ECP-12. Con ello, se 
pretende dotar a los y las profesionales 
de recursos que faciliten la 
incorporación de actuaciones de 
evaluación y promoción de las 
competencias parentales con la de 
optimizar el funcionamiento familiar. 

 

Contratación para la 
evaluación del Programa 
NAYFA  
 

Bajo la contratación de la Fundación de 
Investigación de la Universidad de Sevilla, 
ESAFAM ha participado en la recogida y 
el tratamiento de datos para la 
evaluación del Programa preventivo para 
niños, niñas y adolescentes en situación 
de dificultad y/o conflictividad en el 
ámbito familiar (Programa NAYFA) 
implementado desde el año 2010 en 
Andalucía 
(https://www.juntadeandalucia.es/organ
ismos/igualdadpoliticassocialesyconciliaci
on/areas/infancia-familias/programa-
preventivo-nayfa.html), por  entidades 
que tienen suscrito contrato a través de 
concierto social con la Delegación 
Territorial de Consejería de Igualdad, 
Políticas Sociales y Conciliación.   

Concretamente, ESAFAM ha sido 
responsable, gracias a la colaboración de 
personal especializado en investigación, 
de la evaluación de las familias que 
conforman el grupo de comparación en 
el estudio de efectividad del citado 
programa.   



 

 

  

PROGRAMA FAF  
 

Es un programa grupal psico-educativo, 
complementario a la intervención 
desarrollada desde los Centros de Servicios  
Sociales con las familias y sus hijos e hijas 
menores.  Está  orientado a reforzar la 
parentalidad positiva y la preservación 
familiar a través de  la formación y apoyo a 
las madres, padres y personas acogedoras, 
en sus funciones parentales de cuidado, 
educación y socialización,  a la vez que se 
busca estimular  su desarrollo personal y 
social. 

 

Convenio de colaboración 
entre ESAFAM y el Instituto 
Internacional para el 
Desarrollo de Perú 

A lo largo del año 2021, y en el marco del 
convenio de colaboración entre 
ESAFAM y el Instituto Internacional 
para el Desarrollo de Perú (IID), se ha 
llevado a cabo el asesoramiento para la 
puesta en marcha y evaluación del 
Programa de Formación y Apoyo 
Familiar (PFAF).  

Durante este año se ha implementado 
una edición del programa en formato 
online, beneficiándose un total de 56 
familias del distrito provincial de San 
Martín. La evaluación del impacto del 
PFAF se ha diseñado según un modelo 
pretest-postest con grupo de 
comparación (n = 24 familias) y ha 
puesto de manifiesto mejoras claras en 
la calidad de vida de los menores y en 
las competencias parentales de las 
madres y los padres participantes, en 
especial, en aquellas familias con niveles 
de riesgo medio y que tienen hijos e 
hijas adolescentes. 

El asesoramiento ha consistido en la 
propuesta de nuevos materiales 
audiovisuales y actividades que 
pudieran adaptarse al formato online de 
la edición. Además, se han diseñado 
herramientas digitales para el proceso 
de evaluación y se han supervisado el 
análisis de los datos y la elaboración de 
informes para administraciones locales. 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

Asesoramiento para la 
implementación y la 
evaluación del programa FAF 
en el área de Bienestar Social 
del Ayuntamiento de Sevilla 
 

Durante el año 2021, parte del equipo de 
ESAFAM ha participado en el 
asesoramiento de la implementación y 
la evaluación del programa de 
Formación y apoyo Familiar en el marco 
del convenio de colaboración con el 
Ayuntamiento de Sevilla. 

Un total de 140 familias han participado 
en 12 grupos de trabajo que han tenido 
una media de 12 sesiones de contenido, 
con carácter semanal y una duración de 
dos horas cada sesión.  

Los resultados han mostrado cambios 
positivos significativos tanto en los 
componentes emocionales de la 
maternidad y la paternidad como en las 
prácticas educativas de las madres y los 
padres con sus hijos e hijas.  

 

Asesoramiento a los equipos de 
Andalucía de atención e 
intervención familiar para la 
aplicación del Protocolo de 
Buenas Prácticas del Ministerio 
de Sanidad, Servicios Sociales e 
Igualdad 
 

Fruto del contrato establecido entre la 
Dirección General de Infancia y Familias de 
la Junta de Andalucía y ESAFAM y tras la 
formación realizada en 2020, a lo largo de 
2021 se han llevado a cabo un 
asesoramiento a los Equipos de 
Intervención Familiar, de los Servicios 
Sociales Comunitarios y de entidades 
sociales para la aplicación del protocolo y 
la elaboración de un Plan de Mejora que 
facilite la incorporación de buenas 
prácticas profesionales en los servicios de 
atención familiar de Andalucía. 

 



 

 

 

  

Nuestro cuarto libro editado 
 
Aplicación del Programa de Intervención Familiar (PIF) en Pamplona. Informe 
de evaluación 
 

Con ISBN 978-84-949139-3-8 y cuyos autores/as son Victoria Hidalgo García, Lucía 
Jiménez García y Javier Pérez Padilla. 

Voluntariado ESAFAM 
 

A lo largo del año 2021 hasta ocho 
voluntarias prestaron su apoyo a la 
asociación, formándose en aspectos 
técnicos, de investigación y de apoyo 
a las familias. Su colaboración se ha 
centrado especialmente en 
actividades de asesoría técnica y 
presupuestaria en materia de apoyo 
familiar. 

Editorial ESAFAM 
 

A lo largo del año 2021 se siguen 
editando libros en el marco de la 
Editorial ESAFAM. De esta manera, 
continuamos con nuestra política de 
transferencia del conocimiento a 
través de la investigación, creamos 
espacios de reflexión, debate y 
formación sobre temas relacionados 
con la promoción de contextos 
saludables para el desarrollo humano, 
así como elaboramos publicaciones y 
materiales divulgativos. 



 

 

Donación a la Asociación Rompe tus Cadenas y a la Asociación de Vecinos de su Eminencia de 
Sevilla 

La asociación ESAFAM realizó dos donaciones a dos instituciones de la ciudad de Sevilla. La primera donación estaba compuesta de material 
escolar valorada en 237,42 a la Asociación Rompe tus Cadenas y la segunda por una cesta de alimentos valorada en 237,10€ a la Asociación de 
Vecinos de su Eminencia  

Estas donaciones se llevaron a cabo en los meses de diciembre de 2020 y enero de 2021 con presupuesto de la asociación del 2021. Estas 
aportaciones se han destinado íntegramente a apoyar los fines y las acciones que estas instituciones han desarrollado a lo largo de ese período 
de tiempo. 
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