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La Asociacion para el Estudio y Apoyo a las Familias (ESAFAM) es una asociacion sin
animo de lucro con de ndmero de registro 15947 de la seccidn 1 del Registro Andaluz de Asociaciones y que tiene como objeto dar respuesta a las
necesidades formativas y de apoyo de las familias, asi como de los profesionales que trabajan activamente con ellas.

Asociacion para el Estudio y Apoyo a las Familias (ESAFAM)
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ASOCIACION PARA EL ESTUDIO Y APOYO A LAS FAMILIAS



k Nuestros objetivos y actividades

k Evaluacién del Programa de Intervencion Familiar del Ayuntamiento de Pamplona en colaboracién con
KAMIRA

Asistencia técnica para el asesoramiento y la evaluacién de las actuaciones de los "Programas y servicios de
Educacion Familiar" del sistema publico de Servicios Sociales de Cantabria

kDiseminacién del Programa de Formacion y Apoyo Familiar en el municipio de Motril
k COST Action: Asesoria técnica y presupuestaria en materia de apoyo familiar

kFormacién de profesionales de la Consejeria de Bienestar de la Junta de Andalucia en el Protocolo de
buenas practicas del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

k ESAFAM y la crisis sanitaria debido al COVID-19
k Editorial de ESAFAM
kVoluntariado en ESAFAM

kDonacién al Comedor Benéfico San Vicente de Palil-Hijas de la Caridad de Sevilla
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OBJETIVOS

Promover iniciativas encaminadas a la proteccidn y el fortalecimiento de las familias, de los nifios, las
nifas y los/as adolescentes.

Favorecer el bienestar de las personas pertenecientes a colectivos en exclusién social y pobreza.
Apoyar a familias en situacion de riesgo psicosocial.
Contribuir al desarrollo de programas de accién social.

Promover proyectos innovadores para el empoderamiento y la capacitacidn de las mujeres en el
ambito familiar y social.

Realizar actividades de estudio y apoyo a familias en el marco de proyectos de cooperacién
internacional para el desarrollo.

Llevar a cabo intervenciones en contextos con necesidades de transformacion social.
Desarrollar politicas de transferencia del conocimiento a través de la investigacion.

Crear espacios de reflexién, debate y formacidn sobre temas relacionados con la promocién de
contextos saludables para el desarrollo humano.

Elaborar publicaciones y materiales divulgativos.

ACTIVIDADES

Disefio de intervenciones e implementacién de programas que promuevan la protecciény el
fortalecimiento de las familias, de los nifos, las nifias y los/as adolescentes.

Estudios de evaluacién de programas y dispositivos dirigidos a la atencién de menores y familias.
Investigaciones relacionadas con la familia como contexto de desarrollo.

Asesoramiento y formacidn para profesionales en el ambito de menores y familias.

Intercambio de experiencias y publicaciones en el marco del estudio y del apoyo a las familias.

Todas aquellas acciones encaminadas a la consecucién de los fines propuestos.
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KAM:RA

KAMIRA es la primera y mayor

Cooperativa de Iniciativa Social de
Navarray cuenta con mas de 130
profesionales dedicados a la educacién,
apoyo, asesoramiento y asistencia de

nifos y nifas, jévenes, mujeres, adultos y

—

El Gobierno de Cantabria viene

familias.

desarrollando desde el afio 2017 el
Programa de Apoyo Integral a las
Familias (PAIF), que tiene como finalidad
fundamental la promocién de la
parentalidad positiva y el fortalecimiento
de las competencias parentales de las

familias.

Evaluaciéon del programa
SIF del Ayuntamiento de
Pamplona en colaboracién
con KAMIRA

ESAFAM estd encargada de evaluar el
impacto del Programa de
Intervencion Familiar (PIF) del
Ayuntamiento de Pamplona, a cargo
de KAMIRA.

Alo largo de 2020 se ha finalizado la
fase de recogida de informacion tras
cuatro anos de evaluacién del PIF, asi
como se han comenzado a realizar los
primeros analisis de datos que
culminaran con la entrega de la
memoria técnica final en 2021.
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Asistencia técnica para el
asesoramiento y la evaluacién
de las actuaciones de los
"Programas y servicios de
Educaciéon Familiar" del
sistema publico de Servicios
Sociales de Cantabria

Bajo la cobertura de un contrato de
asesoramiento establecido con el
Gobierno de Cantabria, desde ESFAM ha
desarrollado y validado una propuesta
para sistematizar las actuaciones que se
[levaban a cabo en distintos municipios y
mancomunidades de Cantabria,
estableciendo un protocolo de
implementacidn y evaluacién
homogéneos para todos los equipos
implicados en este programa de
intervencidn familiar.

PROGRAMA DE
INTERVENCION FAMILIAR
(PIF)

MANUAL TECNICO PARA
S
IMPLEMENTACION v EVALUA CLIION




Diseminacién del Programa
de Formacién y Apoyo
Familiar en el municipio de
Motril

El Area de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Motril coordina la
ejecucion del Plan Municipal de
Intervencidn en Zonas Desfavorecidas
(2018-2022) que tiene como objeto
garantizar los procesos de inclusion

socio-laboral de las personas con mayor
vulnerabilidad social, desde un enfoque

PROGRAMA FAF

centrado en las personas y las familias.

Es un programa grupal psico-educativo,
complementario a la intervencion
desarrollada desde los Centros de Servicios
Sociales con las familias y sus hijos e hijas
menores. Estd orientado a reforzarla
parentalidad positiva y la preservacion
familiar a través de la formaciény apoyo a
las madres, padres y personas acogedoras,
en sus funciones parentales de cuidado,
educacion y socializacion, alavez que se
busca estimular su desarrollo personal y
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El interés del Area de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Motril en la diseminacidn
del PFAF han motivado el acuerdo de
colaboracién con ESAFAM que se rubricd
en un convenio de colaboracién den 2019.

En 2020 se llevaron a cabo tareas de
acompafiamiento a los equipos del
ayuntamiento en su implantaciony
desarrollo del Programa FAF.



cocoskE

EUROPEAN COOPERATION
IN SCIENCE & TECHNOLOGY

COST Action: Asesoria técnicay
presupuestaria en materia de apoyo
familiar

Durante el ano 2020, ha continuado la labor de
asesoria técnica especializada en materia tanto
de parentalidad positiva como de evaluacién de
programas y apoyo familiar realizada desde
ESAFAM para apoyar la Acciéon COST “The
European Family Support Network. A bottom-
up, evidence-based and multidisciplinary
approach (EurofamNet)”, financiada por la
European Coopetarion in Science & Technology,
y coordinada por la Dra. Lucia Jiménez, dirigida a
tejer una red de colaboracién entre familias,
profesionales, investigadores, politicos,
instituciones publicas y privadas y la sociedad en
general para informar las practicas y politicas en
materia de apoyo familiar a nivel europeo.

PROGRAMA PREVENTIVO PARA NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES EN SITUACION DE DIFICULTAD
Y/O CONFLICTIVIDAD EN EL AMBITO FAMILIAR

NAYFA
Qué es NAYFA? & l_ﬂ Objetivos -
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Formacion de profesionales
de servicios y entidades
sociales que trabajan con
familias en el Protocolo de
Buenas Practicas del
Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad.

Fruto del contrato establecido entre la
Direccién General de Infancia y Familias
de la Junta de Andalucia y ESAFAM, a lo
largo de 2020 se han llevado a cabo un
amplio numero de acciones formativas
con los y las profesionales de los Equipos
de Intervencion Familiar, de los Servicios
Sociales Comunitarios y de las entidades
sociales que aplican el Programa NAYFA.
Estas acciones formativas han tenido
como objetivo la incorporacién de
buenas practicas profesionales en los
servicios de atencidn familiar de
Andalucia.



ESAFAM y la crisis sanitaria debido al COVID-19
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Recomendaciones para disfrutar del aislamiento domiciliario en familia

Embarazo Bebés

Infancia Adolescencia Familias Profesionales

<¢Por qué es importante establecer una rutina

diaria en casa durante estos dias de
confinamiento?
v he d familia saber qué esp
ﬂ ©n cada momento del dia y no perder la calma en este periodo de aislamiento. Os
isis del coronavirus o oS & realizar una planificacion de 1a jornada que, siendo flexible, oy permita a
Coémo afrontar de forma saludable la crisis todala familia disponer de una rutina. Esta organizacion e especialmente itil para los
mis pequefios de Ia casa.
o o @ e Guias para cada edad
i 24/03/2020

¢Como debe establecerse dicho horario?

¥ Se recomienda que se realice de forma consensuada por todos los miembros de la
familia (puede someterse a votacign

final), y que se respete el tiempo en familis v/o
- Adems, este horario debe facilitar que todos los miembros
de la familia puedan llevar a cal
% Pramatindsd (tareas  escolares,

1bo las obl
tele-trabajo,
domésticas).
Resulta importante que las rutinas de todos los miembros de la familia estén integradas
en el mismo Cuadrante (una col,

Umna por persona) para que todos puedan conocer y
"eSpetar I3 actividad de los demds,

¥ Elhorario debe tener en cuents Y alustarse a 1a edad de fos hijos e hijas,
%) Alimentacion

o
ocioy/o  entretenimiento, responsabilidades
v

¢Qué tipo de actividades deben estar incluidas en el horario familiary
\ 5 ¥ Rutinas Cotidianas. A
R} Actividad fisica rutinas habituales: feyan

comidas e higiene.
! ¥ Tareas escolares. 1tiem,
—Q‘l Prevencion de acciden

sar de estar todo el dia en
tarse y acostarse a Ia mism,

€353, es importante mantener a5
2 hora y mantener Ios horarios de
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@ Problemas de salud

m Recursos y activos
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Editorial ESAFAM

Alo largo del afio 2020 se siguen
editando libros en el marco de la
Editorial ESAFAM. De esta manera,
continuamos con nuestra politica de
transferencia del conocimiento a
través de la investigacién, creamos
espacios de reflexién, debate y
formacidn sobre temas relacionados
con la promocidn de contextos
saludables para el desarrollo humano,
asi como elaboramos publicaciones 'y
materiales divulgativos.

Nuestro tercer libro
editado

Caracterizacion de la violencia
filio-parental en el contexto
ecuatoriano

Con ISBN 978-84-949139-2-1y
cuyos autores/as son Shirley Arias
Rivera, Barbara Lorence Lara,
Victoria Hidalgo Garcia, Carmen
Zambrano Villalba y Elias Briones
Arboleda
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Voluntariado ESAFAM

Alo largo del afio 2020 hasta cinco
voluntarias prestaron su apoyo ala
asociacién, formandose en aspectos
técnicos, de investigacidn y de apoyo
a las familias. Su colaboracidn se ha
centrado especialmente en
actividades de asesoria técnicay
presupuestaria en materia de apoyo

familiar.




Donacion al Comedor Benéfico San Vicente de Patil-Hijas de la Caridad de Sevilla

La asociacién ESAFAM hizo una donacién econémica al Comedor Benéfico San Vicente de Patl-Hijas de la Caridad de Sevilla. Esta donacidn se
llevd a cabo en el mes de enero de 2021 con presupuesto de la asociacion del 2020. Esta aportacion se ha destinado integramente a apoyar los
fines y las acciones que el Comedor Benéfico San Vicente de Paul-Hijas de la Caridad ha desarrollado a lo largo de ese periodo de tiempo.

El Comedor Benéfico San Vicente de Palil-Hijas de la Caridad esta dirigido a familias con menores a su cargo que estan atravesando una
situacion de precariedad econdmica grave, las cuales acuden al centro para retirar la comida y poder llevarsela a sus casas. Estas familias llegan
al comedor a través de instituciones, publicas o privadas y por informacién popular las cuales mantienen una coordinacién con el centro. Este
servicio se ofrece los lunes y miércoles para la recogida de documentacion y realizacion de entrevistas. La entrega de alimentos se realiza con
una periodicidad mensual y/o bimensual.
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