
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEMORIA ANUAL 2020 



 

 

 

 

 

 La Asociación para el Estudio y Apoyo a las Familias (ESAFAM) es una asociación sin 
ánimo de lucro con de número de registro 15947 de la sección 1 del Registro Andaluz de Asociaciones y que tiene como objeto dar respuesta a las 

necesidades formativas y de apoyo de las familias, así como de los profesionales que trabajan activamente con ellas. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Asociación para el Estudio y Apoyo a las Familias (ESAFAM) 

  



 

 

 

 

Nuestros objetivos y actividades 

Evaluación del Programa de Intervención Familiar del Ayuntamiento de Pamplona en colaboración con 
KAMIRA 

Asistencia técnica para el asesoramiento y la evaluación de las actuaciones de los "Programas y servicios de 
Educación Familiar" del sistema público de Servicios Sociales de Cantabria 

Diseminación del Programa de Formación y Apoyo Familiar en el municipio de Motril 

COST Action: Asesoría técnica y presupuestaria en materia de apoyo familiar 

Formación de profesionales de la Consejería de Bienestar de la Junta de Andalucía en el Protocolo de 
buenas prácticas del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 

ESAFAM y la crisis sanitaria debido al COVID-19 

Editorial de ESAFAM 

Voluntariado en ESAFAM 

  Donación al Comedor Benéfico San Vicente de Paúl-Hijas de la Caridad de Sevilla  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS
Promover iniciativas encaminadas a la protección y el fortalecimiento de las familias, de los niños, las 

niñas y los/as adolescentes.
Favorecer el bienestar de las personas pertenecientes a colectivos en exclusión social y pobreza.

Apoyar a familias en situación de riesgo psicosocial.
Contribuir al desarrollo de programas de acción social.

Promover proyectos innovadores para el empoderamiento y la capacitación de las mujeres en el 
ámbito familiar y social.

Realizar actividades de estudio y apoyo a familias en el marco de proyectos de cooperación 
internacional para el desarrollo.

Llevar a cabo intervenciones en contextos con necesidades de transformación social.
Desarrollar políticas de transferencia del conocimiento a través de la investigación.

Crear espacios de reflexión, debate y formación sobre temas relacionados con la promoción de 
contextos saludables para el desarrollo humano.
Elaborar publicaciones y materiales divulgativos.

ACTIVIDADES
Diseño de intervenciones e implementación de programas que promuevan la protección y el 
fortalecimiento de las familias, de los niños, las niñas y los/as adolescentes.
Estudios de evaluación de programas y dispositivos dirigidos a la atención de menores y familias.
Investigaciones relacionadas con la familia como contexto de desarrollo.
Asesoramiento y formación para profesionales en el ámbito de menores y familias.
Intercambio de experiencias y publicaciones en el marco del estudio y del apoyo a las familias.
Todas aquellas acciones encaminadas a la consecución de los fines propuestos.



 

 

 

       

 

KAMIRA es la primera y mayor 

Cooperativa de Iniciativa Social de 

Navarra y cuenta con más de 130 

profesionales dedicados a la educación, 

apoyo, asesoramiento y asistencia de 

niños y niñas, jóvenes, mujeres, adultos y 

familias.  
 

 

 

 

 

El Gobierno de Cantabria viene 

desarrollando desde el año 2017 el 

Programa de Apoyo Integral a las 

Familias (PAIF), que tiene como finalidad 

fundamental la promoción de la 

parentalidad positiva y el fortalecimiento 

de las competencias parentales de las 

familias.  

  

 Evaluación del programa 
SIF del Ayuntamiento de 
Pamplona en colaboración 
con KAMIRA 
 

ESAFAM está encargada de evaluar el 
impacto del Programa de 
Intervención Familiar (PIF) del 
Ayuntamiento de Pamplona, a cargo 
de KAMIRA. 

A lo largo de 2020 se ha finalizado la 
fase de recogida de información tras 
cuatro años de evaluación del PIF, así 
como se han comenzado a realizar los 
primeros análisis de datos que 
culminarán con la entrega de la 
memoria técnica final en 2021.  

 

   

  

 
 

  
Asistencia técnica para el 
asesoramiento y la evaluación 
de las actuaciones de los 
"Programas y servicios de 
Educación Familiar" del 
sistema público de Servicios 
Sociales de Cantabria 
 

Bajo la cobertura de un contrato de 
asesoramiento establecido con el 
Gobierno de Cantabria, desde ESFAM ha 
desarrollado y validado una propuesta 
para sistematizar las actuaciones que se 
llevaban a cabo en distintos municipios y 
mancomunidades de Cantabria, 
estableciendo un protocolo de 
implementación y evaluación 
homogéneos para todos los equipos 
implicados en este programa de 
intervención familiar. 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

Diseminación del Programa 
de Formación y Apoyo 
Familiar en el municipio de 
Motril 
 

El Área de Servicios Sociales del 
Ayuntamiento de Motril coordina la 
ejecución del Plan Municipal de 
Intervención en Zonas Desfavorecidas 
(2018-2022) que tiene como objeto 
garantizar los procesos de inclusión 
socio-laboral de las personas con mayor 
vulnerabilidad social, desde un enfoque 
centrado en las personas y las familias. PROGRAMA FAF  

 

Es un programa grupal psico-educativo, 
complementario a la intervención 
desarrollada desde los Centros de Servicios  
Sociales con las familias y sus hijos e hijas 
menores.  Está  orientado a reforzar la 
parentalidad positiva y la preservación 
familiar a través de  la formación y apoyo a 
las madres, padres y personas acogedoras, 
en sus funciones parentales de cuidado, 
educación y socialización,  a la vez que se 
busca estimular  su desarrollo personal y 
social. 

 

 

 

 El interés del Área de Servicios Sociales del 
Ayuntamiento de Motril en la diseminación 
del PFAF han motivado el acuerdo de 
colaboración con ESAFAM que se rubricó 
en un convenio de colaboración den 2019. 

 

En 2020 se llevaron a cabo tareas de 
acompañamiento a los equipos del 
ayuntamiento en su implantación y 
desarrollo del Programa FAF. 

 



 

 

  

  

 

 

 

 

COST Action: Asesoría técnica y 
presupuestaria en materia de apoyo 
familiar 
 

Durante el año 2020, ha continuado la labor de 
asesoría técnica especializada en materia tanto 
de parentalidad positiva como de evaluación de 
programas y apoyo familiar realizada desde 
ESAFAM para apoyar la Acción COST “The 
European Family Support Network. A bottom-
up, evidence-based and multidisciplinary 
approach (EurofamNet)”, financiada por la 
European Coopetarion in Science & Technology, 
y coordinada por la Dra. Lucía Jiménez, dirigida a 
tejer una red de colaboración entre familias, 
profesionales, investigadores, políticos, 
instituciones públicas y privadas y la sociedad en 
general para informar las prácticas y políticas en 
materia de apoyo familiar a nivel europeo. 

Formación de profesionales 
de servicios y entidades 
sociales que trabajan con 
familias en el Protocolo de 
Buenas Prácticas del 
Ministerio de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad.   
 

Fruto del contrato establecido entre la 
Dirección General de Infancia y Familias 
de la Junta de Andalucía y ESAFAM, a lo 
largo de 2020 se han llevado a cabo un 
amplio número de acciones formativas 
con los y las profesionales de los Equipos 
de Intervención Familiar, de los Servicios 
Sociales Comunitarios y de las entidades 
sociales que aplican el Programa NAYFA. 
Estas acciones formativas han tenido 
como objetivo la incorporación de 
buenas prácticas profesionales en los 
servicios de atención familiar de 
Andalucía. 



 

 

 

 

  

ESAFAM y la crisis sanitaria debido al COVID-19 
 

En nuestro compromiso con las familias, ESAFAM elaboró un documento centrado en el aislamiento 
domiciliario en familia. Estas recomendaciones fueron alojadas en el portal de la Consejería de Salud y 
Familias de la Junta de Andalucía, así como en la plataforma de Familias en Positivo, Ministerio de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad y la Federación Española de Municipios y Provincias, dentro del paquete de 
medidas de afrontamiento ante la crisis sanitaria. Asimismo, una versión traducida al inglés se incorporó a la 
página web de la red de EurofamNet. 



 

 

 

 
 

 

 

 

  

Nuestro tercer libro 
editado 

Caracterización de la violencia 
filio-parental en el contexto 
ecuatoriano 
 
Con ISBN 978-84-949139-2-1 y 
cuyos autores/as son Shirley Arias 
Rivera, Bárbara Lorence Lara, 
Victoria Hidalgo García, Carmen 
Zambrano Villalba y Elías Briones 
Arboleda 

Voluntariado ESAFAM 
 

A lo largo del año 2020 hasta cinco 
voluntarias prestaron su apoyo a la 
asociación, formándose en aspectos 
técnicos, de investigación y de apoyo 
a las familias. Su colaboración se ha 
centrado especialmente en 
actividades de asesoría técnica y 
presupuestaria en materia de apoyo 
familiar. 

Editorial ESAFAM 
 

A lo largo del año 2020 se siguen 
editando libros en el marco de la 
Editorial ESAFAM. De esta manera, 
continuamos con nuestra política de 
transferencia del conocimiento a 
través de la investigación, creamos 
espacios de reflexión, debate y 
formación sobre temas relacionados 
con la promoción de contextos 
saludables para el desarrollo humano, 
así como elaboramos publicaciones y 
materiales divulgativos. 



 

 

 

Donación al Comedor Benéfico San Vicente de Paúl-Hijas de la Caridad de Sevilla 

La asociación ESAFAM hizo una donación económica al Comedor Benéfico San Vicente de Paúl-Hijas de la Caridad de Sevilla. Esta donación se 
llevó a cabo en el mes de enero de 2021 con presupuesto de la asociación del 2020. Esta aportación se ha destinado íntegramente a apoyar los 
fines y las acciones que el Comedor Benéfico San Vicente de Paúl-Hijas de la Caridad ha desarrollado a lo largo de ese período de tiempo. 

 El Comedor Benéfico San Vicente de Paúl-Hijas de la Caridad está dirigido a familias con menores a su cargo que están atravesando una 
situación de precariedad económica grave, las cuales acuden al centro para retirar la comida y poder llevársela a sus casas. Estas familias llegan 
al comedor a través de instituciones, públicas o privadas y por información popular las cuales mantienen una coordinación con el centro. Este 
servicio se ofrece los lunes y miércoles para la recogida de documentación y realización de entrevistas. La entrega de alimentos se realiza con 
una periodicidad mensual y/o bimensual. 
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